[image: image1.jpg]




[image: image2.wmf]
Campionato Italiano Trail-Orienteering - 1° prova
Campionato Regionale FVG – 2° prova

Trail-O Cup CRO-FVG-SLO 6th stage 

Trieste – 2 ottobre 2010
COMUNICATO GARA N.1

· La carta di gara “Parco San Giovanni – Trieste”  è in scala 4000 equidistanza 2.5 metri revisione 2010 a norma ISSOM 2006
· In caso di maltempo le carte di gara saranno imbustate.

· La partenza dista dal ritrovo 1200 metri con 50 m di dislivello. Seguire il percorso indicato con fettucce gialle e nere.
· I concorrenti devono presentarsi in prepartenza almeno tre minuti prima dell'ora indicata nell’ordine di partenza. L’effettivo tempo di partenza verrà segnato al termine dei punti a tempo.
· Alla fine della gara , il concorrente dovrà tornare al ritrovo seguendo il precorso fettucciato in giallo e nero. È vietato, pena la squalifica, rientrare in zona gara.
· Le premiazioni sono previste, nei pressi del ritrovo, circa 30 minuti  dopo l’esposizione delle classifiche definitive. 
· CATEGORIE E TRACCIATI ( DP = Codice dei Punti di decisione ; PT = punti a tempo):

	Categorie
	Tracciato
	Lunghezza
	Colore DP
	N°punti
	Tempo massimo

	ELITE (Open, Junior e Paralimpici)
	Elite
	400 metri
	Bianco
	11 + 5 PT
	45 minuti

	A (Open, Junior e Paralimpici)
	Open A
	400 metri
	Blue
	 7 + 2 PT
	45 minuti

	Esordienti (inclusi Gruppi e Scuole)
	Esordienti
	400 metri
	Verde
	6 
	45 minuti


· E’ obbligatorio il totale rispetto  dei regolamenti federali , pena la squalifica. 
In particolare è proibito parlare, arrecare disturbo, comunicare in qualsiasi modo con altri concorrenti. E’ vietato inoltre l’utilizzo di mezzi elettronici  quali cellulare, camera ecc.   In carta saranno indicate zone alle quali  i concorrenti non possono accedere.  E’ vietato rientrare nel terreno di gara al termine della propria prova. Ufficiali di gara controlleranno durante la manifestazione. 
· Il percorso si svolge all’interno di un parco, ma su strade asfaltate. Prestare attenzione al passaggio delle auto.
· È proibito calpestare o danneggiare in alcun modo aiuole e roseti. 
· La punzonatura è prevista con punzoni posizionati nei pressi dei punti di vista. 
· Lungo il percorso è previsto un controllo cartellino che non potrà essere superato se non dopo aver punzonato il punto precedente. 
· Si ricorda che i punti con una sola lanterna (A) non prevedono punto di osservazione.

Buon  divertimento 

Giuria di Gara

Delegato Tecnico: Roberta Falda



1° estratto: Giuliano Michelotti   -  Arco di Carta


2° estratto: Hulka Bohuslav    -  SKV Prague 
Riserva 1: Susy De  Pieri    CUS Parma

Riserva 2: Franco Gelsomino   Orienteering TS
SSD GAJA
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