
Campionato Italiano Trail-Orienteering - 2° prova
Campionato Regionale FVG – 3° prova
Trail-O Cup CRO-FVG-SLO 7th stage 

Monte Prat – 3 ottobre 2010

COMUNICATO GARA N. 1 day 2
• La carta di gara è in scala 5.000 equidistanza 5 metri revisione 2010 a norma ISOM 
2000
• In caso di maltempo le carte di gara saranno imbustate.
• La partenza dista dal ritrovo 200 metri.  Seguire il  percorso indicato con fettucce 
bianco rosse.
• La prima partenza è prevista alle ore 9,30.
• Ritrovo  concorrenti  ore  9,00  presso  la  segreteria  di  gara  Casa  per  Ferie  San 
Lorenzo Monte Prat.
• I  concorrenti  devono presentarsi  in  prepartenza nell’ordine di  partenza che verrà 
esposto presso il ritrovo, che sarà invertito rispetto alla classifica del giorno precedente.Lì 
attenderanno la chiamata nominale da parte dei giudici di partenza. 
• Dopo l'arrivo, il concorrente ritornerà al ritrovo. in silenzio e senza disturbare gli altri 
concorrenti.
• Le premiazioni  sono previste,  nei  pressi  del  ritrovo,  30’ dopo l’esposizione delle 
classifiche definitive  

• CATEGORIE E TRACCIATI ( PV = Punti di vista ; PT = punti a tempo):

Categorie
Tracciat

o
Lunghez

za
Colore 

PV
N°punti

Tempo 
massimo

ELITE (Open, Junior e 
Paralimpici)

Elite 2300 metri Blu 20 + 3 PT 140 minuti

A (Open, Junior e 
Paralimpici)

Open A 1600 metri Bianco  15 + 1 
PT

95 minuti

Esordienti (inclusi Gruppi 
e Scuole)

Esordienti 900 metri Verde 9 60 minuti

• E' chiaramente obbligatorio il totale rispetto dei regolamenti Federali, pena la squalifica. Si 
ricorda che:

o E'  vietato  parlare,  arrecare  disturbo,  comunicare  in  qualsiasi  modo  con  altri 
concorrenti . 

o E' vietato l'utilizzo di mezzi elettronici quali: cellulare, video e foto camera ecc.  
o E' vietato inoltre accedere nelle zone vietate e sul terreno di gara alla fine della 

manifestazione. 
o Ufficiali di gara controlleranno durante la manifestazione.
o Il rispetto del fair play è fondamentale.

• Il percorso si svolge su strade asfaltate e su sentieri. Il traffico sarà limitato ma non 
chiuso, ci scusiamo per i disagi che potrebbero derivarne. In carta saranno indicati alcuni 
punti del percorso oltre i quali i concorrenti non possono accedere. Sul terreno essi verranno 
fettucciati in bianco e rosso. 
• La punzonatura del cartellino deve avvenire con i punzoni posizionati nei pressi dei 
punti di Vista.
• In  alcuni  punti  di  vista  è  stata  delimitato  l’angolo  di  osservazione  con  apposite 
fettucce.
• Si  segnala  che  anche  i  punti  con  una  sola  lanterna  (A)  prevedono  il  punto  di 
osservazione.
• Dopo le 12.45 (fino alle 13.45) a tutti i concorrenti verrà offerta una pastasciutta.



Buon  divertimento 

Giuria di Gara
Delegato Tecnico: Roberta Falda
1° estratto: Giuliano Michelotti   -  Arco di Carta
2° estratto: Hulka Bohuslav - SKV Prague
Riserva 1: Susy De Pieri  -  CUS Parma
Riserva 2: Franco Gelsomino -  Orienteering TS

Corivorivo Orienteering ASD


